[bookmark: _GoBack]三信家商106學年度第1學期作息時間表

	節   次
	時   段

	早 自 修
	07:30~07:55

	晨間打掃
	07:55~08:10

	第1節課
	08:20~09:05

	第2節課
	09:15~10:00

	第3節課
	10:10~10:55

	第4節課
	11:05~11:50

	午餐時間
	11:50~12:30

	午休時間
	12:30~13:10

	第5節課
	13:20~14:00

	第6節課
	14:10~14:50

	第7節課
	15:00~15:40

	放學打掃
	15:40~15:55

	教室點名
	15:55~16:05

	課後輔導
	16:10~17:00


註:午餐及午休時間共計80分鐘。                                                   
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